
わたしたちの約束（国中生として） 

服装の規定 

服     ①学校指定の制服を着用すること。ポロシャツも学校指定のもの。 

②ポロシャツの中着は、半袖、長袖ともに、白・黒・紺・グレー色のものを着用する。（無地単色 

のもの、襟元から出ないもの、体操服可。クラブ Tシャツ禁止） 

       ③スカートは膝頭より短くしない 

 

靴     ①通学用の靴は、白・黒・紺・グレー基調の運動に適した靴で、ワンポイント程度の柄は可。 

     靴ひもの色も、白・黒・紺・グレーのみ。 

          ワンポイントの形状等については、体育館シューズ程度を目安とする。 

②上靴・体育館用靴は学校指定。 

 

靴下    ①色は白・黒・紺・グレー（ワンポイント程度の柄はよい。） 

②ニーハイソックス、ルーズソックスは認めない。 

        ③黒タイツを着用してもよい。ただし使用する場合は、次の３点を守ること。 

・黒タイツは無地単色(柄やワンポイントのあるものは不可)とすること。 

・黒タイツの上から靴下を着用すること。 

・体育の授業での着用はできません。 

 

防寒着    ①手袋を通学途上に限り着用してもいい。 

②ネックウォーマー・マフラーは登下校中に着用しても良いが、色及び形は華美でないものに 

すること。マフラーは事故防止のため、端を垂らさないように巻くこと。 

③学校指定のウィンドブレーカーを着用してもよい。 

 

ベルト    ①紺・黒・茶（幅３㎝程度で華美な装飾のないもの）。 

 

頭髪    ①パーマをかけない。染色・脱色をしない。整髪料の使用は寝癖を直す程度の使用のみ。 

        ②過度な段差のある髪型（ツーブロックやアシンメトリーなど）を目立たせるような髪型は違反とする。 

編み込みも禁止。具体的な髪型の可否については、生徒指導部の指導に従うこと。 

③色ゴムは黒・紺・濃い茶色のものを使用する。 

④アクセサリー類（リボン・シュシュ・アクセサリーなど）は禁止。 

⑤ヘアピンはアメリカピン、スリーピンのみ。（黒） 

 

カバン   ①学校指定のバッグを使用する。落書きはしない。 

        ②キーホルダーは１個まで（生徒手帳ぐらいの大きさまでのもの）。 

③学校指定以外のバックや袋は禁止。 

アクセサリ  ④通学時、手持ちしてよいものは水筒、絵の具、裁縫道具、水着、弁当箱、クラブのシューズ。 

 

アクセサリー ①ピアスをあけたり、つけたりしない。その他アクセサリーを身につけない。ミサンガ等も禁止。 

 

名札    ①朝学活までにブレザーorポロシャツに着用し，終学活で外し，教室で管理 

（登下校時には着用しない） 

②他学年の生徒と一緒に活動する場面等では原則付ける 

        （例）全校（学年）集会，専門委員会，中央委員会など 

         ※放課後着用する場面があった場合，担当の先生に預ける。原則持って帰らない。 



通学 

・ 自転車での登校は禁止（クラブで必要な場合、顧問の先生から連絡があります）。 

・ 遅刻をしないこと（余裕をもって登校しよう）。 

・ 欠席・遅刻の際は、保護者が８時２０分までに teamsまたは電話連絡する。 

・ 家庭からの連絡は連絡帳や手紙等を利用し、保護者に書いてもらう。また早退した時は帰宅後

すぐに学校へ連絡する。（Tel ９７７―１５５５） 

 

休憩時間 

・ １０分の休憩は、トイレ・移動教室・次の授業の用意にあてる。 

・ 授業での使用など、特別な場合を除いて他クラスの教室には入らない。 

・ 他学年の校舎や教室には絶対行かない（用事がある時は必ず先生に連絡する）。 

・ 他学年の校舎等への移動教室の時には、決められたコースを通って移動する。 

 

授業 

・ 授業は体育及び特別の指示がない限り制服で受ける。 

・ チャイムが鳴る前に教室に入り、着席して授業の用意をする（チャイム着席）。 

・ 勝手に席をかわらない。 

 

昼食 

・ 自分の教室で担任の先生と一緒にそろって食べ、昼食時間が終わるまで教室を出ない。 

・ 食べ終わるまで席を立たない。給食を持ちだすことや，廊下で飲食することは禁止。 

・ 給食のない日、半日授業で午後からクラブがあるような場合、弁当を用意するか、登校途中に

購入してくるか、家で昼食をとってから再登校すること。昼食を忘れた場合は、担任、学年の

先生に相談すること。 

放課後 

・ 残って遊ばない（用事のない者は、速やかに下校すること）。 

・ 再登校は制服または体操服を着て、徒歩で来ること。 

・ 帰宅後、私用での外出時には、制服・体操服の着用はしない。 

・ 他の委員会や部活動の終わりを待たず、すばやく下校すること。 

 

 


