
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主・創造    第２号  令和８年４月１５日(水） 

       柏原市立国分中学校 校長室だより 

「あいさつ」を大切に 

朝の「おはようございます！！」や、廊下での「こんにちは！」のあいさつがとても気持ちが

いいです。朝、正門前であいさつ運動をしている校長先生に、眼を合わせてお辞儀とあいさつを

してくれます。お辞儀とあいさつは、相手に「大切に思っていますよ」と伝えるための行動です。   

野球で有名な大谷翔平選手は、いつもにこにこしながら、コーチやチームの人、相手の選手に

もきちんとあいさつをしています。試合で勝っても負けても、お辞儀をして感謝の気持ちを伝え

る姿がすてきです。あいさつやお辞儀を大切にすると、友だちや先生とも信頼関係を築くことが

できます。他にも、「さようなら」「ありがとうございます」「すいません」「いただきます」「ご

馳走さまでした」「おねがいします」…あいさつは、本当にたくさんあります。 

4月 9日（木）2年生の教室の扉の外から挨拶をすると、一番前に座っていた生徒から「こん

にちは、校長先生の誕生日はいつですか！」と元気に声をかけてくれた生徒がいました。4月か

ら来た校長先生も国分中学校の仲間に入れてもらえた気がして、とても嬉しかったです。 

あいさつは、社会で自立していくためにも、必要なスキルなんです。あいさつの良いところは

なんでしょう？ 

①あいさつをすると「笑顔が増える」 

②あいさつをすると「気持ちがいい」 

③あいさつをすると「仲良くなれる」 

④あいさつをすると「相手に喜んでもらえる」 

⑤あいさつをすると「良い印象と受け取ってもらえる」 などなど 

１日のうちに、あいさつをする機会は何回もあります。皆さんも、勇気を出して、あいさつを大

切にしてください。「やってみよう！」 

 

2年生  さんの入学式での新入生歓迎の言葉より…   ～抜粋～ 

「今の国分中学校では、２つのことを大切にしています。 

1 つ目は、あいさつです。授業の始まりと終わりの挨拶はもちろん、日常生活の先生や友達との挨

拶も大切にしています。 

2 つ目は、振り向きです。振り向きとは、授業中などで発表している人の方向に椅子ごと体を向け

ることです。振り向きをすることで、自分の発表を聞いてくれているという安心感が生まれ、発表し

やすくなるとともに、話を聞こうという意欲が生まれます。 

この２つのことを意識することで学校生活をよりよくできると私たちは思っています。皆さんも意

識してみてください。」 

校内研修会 「エピペン講習会 編」 

給食が始まる前に、養護教諭を講師として、全教職員によるエピペン講習会を行いました。エピペ

ンとは食物アレルギーなどによるアナフィラキシーに対する緊急補助治療に使用される医薬品

（注射薬）です。いざというとき、生徒の安全を守るために実施しました。今後は、ＡＥＤ及び救命

救急講習も実施していきます。 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=9c21fde93af20d85c0dfd6fa15455fb48503320f600da4c0109404e36bd862bcJmltdHM9MTc3NjEyNDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06fc8c90-40c4-6830-2328-9bbe415e69a4&u=a1L3NlYXJjaD9xPemjn-eJqeOCouODrOODq-OCruODvCUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=111e54c09252c90e3d7c4979b71cf200f3b86e7331a2c681aa1a6c7721a38ef0JmltdHM9MTc3NjEyNDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06fc8c90-40c4-6830-2328-9bbe415e69a4&u=a1L3NlYXJjaD9xPeOCouODiuODleOCo-ODqeOCreOCt-ODvCUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d218b7a55b058e7d357103d776bf44409b619b4ecad9bccf473ad43df474a74bJmltdHM9MTc3NjEyNDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06fc8c90-40c4-6830-2328-9bbe415e69a4&u=a1L3NlYXJjaD9xPeWMu-iWrOWTgSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=d218b7a55b058e7d357103d776bf44409b619b4ecad9bccf473ad43df474a74bJmltdHM9MTc3NjEyNDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06fc8c90-40c4-6830-2328-9bbe415e69a4&u=a1L3NlYXJjaD9xPeWMu-iWrOWTgSUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ec333d9d688e52f8dd3eaddb0d564d3f3cb3abea9420a5578b90e626086a5c78JmltdHM9MTc3NjEyNDgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=06fc8c90-40c4-6830-2328-9bbe415e69a4&u=a1L3NlYXJjaD9xPeazqOWwhOiWrCUyMHdpa2lwZWRpYSZmb3JtPVdJS0lSRQ&ntb=1


 

 

制服着こなし 

最近は気温の変化が大きく、日中は蒸し暑さを感じたり、肌寒い日があるなど、衣服の調

節が難しい日があります。本校では男女の社会的、文化的な区別をなくそうとする考え方（ジ

ェンダーレス）にも対応したポロシャツを導入しています。シャツの裾はズボンやスカート

の中に入れて着用してください。また、登下校時に肌寒さを感じる時は、ウィンドブレーカ

ーやブレザーを着用しても構いません。 

1年生で、まだ夏服を所持していない人は、今月中の準備をお願いします。 

※注意☛ ポロシャツの中着は、白・黒・紺・グレーの無地単色です。襟元から出ないよう

着こなしてください。また、ボタンは 1つ以上留めましょう。 

保護者の皆様へ 

教員がひとり一人の子どもと向き合う時間を確保するため、学校における働き方改革へのご理解

ご協力をお願いします。 

教員の勤務時間を考慮した対応について… 

学校への相談・連絡等は原則として勤務時間内（8時 20分～16時 50分）にお願いします。 

勤務時間外に留守番電話（音声案内のみ）を導入しています。 

※留守番電話の設定時間は平日は 18時～8時です。休日は全ての時間帯です。 

「みんなでやる、毎日やる、好きな本でよい、ただ読むだけ」  朝の読書の理念 

 

8時 25分～30分は「朝の読書」です。スマホが普及し、短い動画を見る機会が多くなりま

した。自分が好む動画が次々と配信され、スクロールしては次の動画を求めます。しかし、本

は違います。短編小説やＳＦ、文庫本などありとあらゆるジャンルの中から、まずは自分で探

しに行かなければなりません。ですので、良い本と出会えれば読書の時間は、楽しい時間とな

りますが、せっかく選んでも失敗してしまう経験もあります。まずは、自分がどんな本に興味

があるのか。今の自分を楽しませてくれるのは、どんな本なのか。良い出会いとなることを願

っています。図書室もぜひ利用してください。 

みんなでやる＝全校生徒が一斉に、5分間一人で行います。 

毎日やる＝三食摂るのと一緒です。読書を通じて心にも豊かな栄養を与えます。 

好きな本だけでよい＝自分を見つめ直し、新たな自分を発見し、自分の可能性に気付きます。 

ただ読むだけ＝好きな音楽を聴いて楽しむことと同じです。 

さぁ、改めて・・・「やってみよう！！」 


