
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主・創造    第５号  令和８年５月８日(金） 

       柏原市立国分中学校 校長室だより 

ちゃんと休んで、ちゃんと学ぶ。余白の時間も大切に… 

新緑が目にまぶしく、さわやかな風が心地よい 5 月となりました。ゴールデンウィークが

明け、学校生活のリズムが戻ってきた一方で、少し疲れを感じている人もいるかもしれませ

ん。部活動や楽しい予定が続いた後は、心も体も知らず知らずのうちにがんばっています。

そんなときこそ、無理に予定を詰め込まず、ゆったりとした時間を大切にしてほしいと思い

ます。ただ、スマホばかり見ていると、脳が活性化し、休めているようで実は体力や気力をた

くさん使い逆に疲れてしまいます。 

忙しい毎日の中にも、何もしない時間や、自分の好きなことに向き合う余白は必要です。

教室で友だちと話したり、読書をしたり、ぼんやり空を眺めたりする時間は、気持ちを整え、

次へのエネルギーを蓄えてくれます。自由時間は「何かをしなければならない時間」ではな

く、「自分を休ませ、広げる時間」です。 

5 月は、これからの一年を支える大切な土台をつくる時期でもあります。一歩ずつ、自分

のペースで学校生活を進めていきましょう。先生たちは、皆さんが安心して学び、のびのび

と毎日を過ごせるように応援しています。 

具体的には… 

  情報から離れる：スマホや SNSを一定時間見ないようにし、刺激を減らす。  

  睡眠環境を整える：照明を落とし、就寝前は静かな時間をつくる。  

  安心できる時間を持つ：音楽や読書、入浴で気持ちを緩める。  

  感情を書き出す：感じたことを紙に書き、心の整理をする。 

・  ペットと過ごす：飼っている猫や犬、熱帯魚や小動物と過ごす時間を楽しむ。 

来週からまた、がんばりましょう。 

「プレ定期テスト」が 5月 18日（月）に行われます。 

 1学期は、「プレ定期テスト」と称して、5教科のテストが行われます。「プレ定期テスト」

に取り組む理由として、1学期中間テストの実施時期が早く、新年度の出題範囲が限定的で

あること。3年生の全国学力学習状況調査を終えたところであり、負担軽減を図ること。ま

た、1年生にとっては、初めての定期テストであり、学習習慣の確立を図ることを目的とし

て「学習の手引き」を活用し、テスト前一週間を「やっとるホーム」として位置づけテスト

計画を実施するものです。 

実施方法は以下の通りです。 

・1教科のテスト時間は 30分で、各教科 50点満点 

・テストとテストの行間は 10分の休憩と 5分の問題用紙配付時間 

・①国語 ②英語 ③理科 ④社会 ⑤数学 の順番です。 

・午前中に 5時間実施。給食喫食後、下校となります。 

※試合前の部活動を除き、原則この期間は部活動は行われません。 



 

表 彰 

★中河内地区中学校体育連盟主催 春季剣道大会兼大阪府選手権大会（団体・個人）予選が 

4 月 2９日（水・祝）に行われ、優秀な成績をおさめてくれました。夏の大会での活躍も期待して

います。 

◆準優勝 国分中学校剣道部女子団体 

◆ｂｅｓｔ８ 国分中学校剣道部 男子個人 3 年男子 〇〇 〇〇さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴＡより自転車を１台寄贈頂きました。 

今まで使っていた電動自転車が、経年劣化により

使用が困難な状態が続いていました。そういった

状況を察し頂き、今年度、ＰＴＡの皆様よりご厚

意で「電動アシスト付自転車」を１台寄贈頂きま

した。家庭訪問や巡回指導など大切に活用させて

頂きます。 

教職員一同、感謝申し上げます。 

国分こ小中学校一貫教育推進合同会議の開催５／７国分小にて 

こども園、小学校、中学校それぞれの良さや違いを認め合いながら欠

点や課題を克服し、お互いの良さを活かす仕組みとして、系統的な教

育活動の実現に向けて取りくんでいます。 

「特別活動」「教育課程」「教職員交流」とワーキンググループを編成

し、それぞれのグループが能動的に活動していきます。これまでも、

そしてこれからも、国分こ小中学校は、児童生徒間交流を始め、豊か

な心、豊かな学力、豊かな社会性を育んでいきます！ 

主な取組として… 

合同あいさつ運動、合唱の見学会、授業交流、家庭学習強化週間、合

同教職員研修、体験授業、親睦スポーツ大会など 

更生保護女性会の方による「あいさつ運動」 

毎月、2回皆さんが登校する時間帯に、黄色いベストを着た地域

の方があいさつ運動を行ってくれています。「国分中学校の生徒

さんは、いつも元気に、おはようございます！と言ってくれるの

で、とても嬉しいです。と話してくれました。引き続き、よろし

くお願い致します。 


