
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主・創造    第１１号 令和８年６月１９日(金） 

       柏原市立国分中学校 校長室だより 

地震想定避難訓練 シェイクアウト（まず低く、頭を守り、動かない）６/１７ 

避難訓練の意味は、身を守る行動をすぐさま、とれるようになるために行います。訓練は、繰

り返し実施することが大切で、頭で理解しても、いざという時に行動に起こすことが難しいで

す。１６日の午後７時 40 分頃に、関東で震度 5 弱の地震が発生しました。幸い大きな被害は

なかったようですが、もし、授業中に同じ大きさの地震があったら、、とその時に取るべき行動

を想像しました。その時に、命を守る行動を起こし、自分だけでなく、周りの人の命をも守れる

ようになって欲しいと思います。 

今年 1 年間で考えた時に、365 日の内学校へ登校する日数は約 200 日。8 時に登校し５時

半に下校したとして、学校にいる時間帯はそれでも、わずか２０％でしかないのです。つまりは、

平均して考えると、やっぱり学校にいない時間帯に地震があった時に居合わせるのは、地域又は

家という事になります。 自分の命を自分で守る行動や心構えを学びました。一方で、南海トラ

フ地震のような大地震が起こると、皆さんは、地域の支えになる人にもなります。 

学校や公民館に避難する際、自分だけでなく、地域のお年寄りや体の不自由な方と一緒に避難す

る役目も担います。また、避難所生活を強いるようになれば、炊き出しのお手伝いや掃除なども、

率先して自主的に行う必要も出てきます。 

ちなみに、国分中学校区の住民は約 27300 人。 

その中で高齢者の占める割合は 8000人。 

日頃から、地域の方との交流等を等して、 

いざという時に備えて欲しいと思います。 

 

 

道徳公開授業 1年 1組の皆さん、担任の白井先生。お疲れさまでした！ 

今週の月曜日に、本校の 1年 1組に於いて、中河内地区の先生方を対象とした研修会が行われ

ました。他校から述べ 70人程の先生方が来校され、1年 1組の活発な意見に耳を傾け、考え、

議論する道徳を通して、本校生徒の明るく元気で前向きに物事を捉えようとする様子を存分に見

ていただけました。参加された先生方からは、先生と生徒の関係性の良さ、生徒同士の前向きに

意見を交わし合う様子、何より楽しそうに授業に参加する様子を見て、国分中学校の素晴らしさ

を実感してもらいました。 



 

表 彰 

★中河内地区中学校体育連盟主催 春季陸上競技大会が 5 月 31 日に行われ、優秀な成績をお

さめてくれました。夏の大会での活躍も期待しています。 

◆走り幅跳びの部 第 3 位 国分中学校陸上競技部 3 年 〇〇 〇〇さん 

 

★柏原市中学校体育連盟主催 前期大会が 4 月 11 日に行われ優秀な成績をおさめてくれまし

た。前回の集会では披露できませんでした。おめでとうございます。次もがんばってください。 

◆優勝 国分中学校ソフトテニス部 女子個人 3 年 〇〇さん・〇〇さんペア 

 

★柏原市中学校体育連盟主催 前期バレーボール大会が６月１４日に行われ、 

優秀な成績をおさめてくれました。中河内大会に続き 2 冠達成ですね。 

夏の大会での活躍も期待しています。 

◆優勝 女子の部  国分中学校女子バレーボール部  

 

梅雨の時期の体調の変化に注意してください。 

梅雨の時期になると、頭痛やだるさなどの体調不良に悩まされる人は珍しくありません。こ

れは、自律神経を刺激する天候の変化が激しいことに加えて、疲労が溜まりやすい時期であ

ることも原因です。梅雨の時期を上手く乗り越えるポイントを下記に記しますので、参考に

してみてください。そして、毎日皆さんが元気に学校へ来てくれることを願っています。 

◎朝は 10分程度いつもより早く起きて、交感神経（やる気スイッチ）を入れましょう。 

◎夜、寝る前に目元を温めることでリラックスでき、質の高い睡眠ができる。 

◎耳をひっぱったり、回してみたり、マッサージしたりすることで血流が良くなりめまいや

頭痛が起こりにくくなる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 平素より、保護者の皆様には、本校教育活動にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございま

す。 

 今年度当初より、「学校における働き方改革」へのご理解とご協力をお願いしているところでご

ざいます。Ｔｅａｍｓの連絡アプリによる欠席連絡や、留守番電話導入に伴うご理解。また、勤務時

間内での家庭訪問や期末懇談会へのご参加につきましても、調整いただき感謝申し上げます。 

さて、成績処理集中期間に伴い、教職員の業務時間確保のため、下記期間において午後の授業

をカットし、午前授業のみとさせていただきます。該当期間中は、下校時刻が通常より早まります

ので、ご家庭におかれましてもご対応くださいますようお願い申し上げます。 

  

令和 8 年 6 月 29 日（月）～30 日（火）の二日間。午前中授業。 

※給食喫食後下校とさせて頂きます。なお、部活動は通常通り行う予定です。 

学校長 津田 亮 


