
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主・創造    第３号  令和８年４月１４日(火） 

       柏原市立国分中学校 校長室だより 

「備えあれば憂いなし」  

 20 日（月）午後 4 時 52 分頃、青森県階上町で震度 5 強の地震がありました。震源地は三

陸沖で、地震の規模はマグニチュード 7.7。この地震により、北海道から東北地方の太平洋側の

地域に津波警報が発令されました。この地震により、北海道、三陸沖での巨大地震の可能性が平

時より高まったとして、７道県に「後発地震注意情報」が発表されました。今後 1 週間は、注意

が必要というになります。 

 さて、「今回の地震が遠い場所の話で、多分大丈夫！」という考えでは、いざというときにパ

ニックになり、冷静な判断ができなくなります。「備えあれば憂いなし」という、ことわざがあ

ります。いざというときに備えて、あらかじめ準備をしておけば、事が起こっても心配すること

はないという意味です。自然災害に十分な準備はできないかもしれませんが、この機会に家族の

皆さんと一緒に考えることが大切です。 

 防災対策や災害対応を考えるとき、「自助・共助・公助」という考え方があります。 

「自助」…自分や家族の命は自らが守ることや備えることです。具体的には、家の中の安全対策

（家具の固定）や非常持ち出し袋の準備、最低 3 日分の食料や水を備蓄しておくとよいでしょ

う 

「共助」…近隣が互いに助け合って地域を守ることや、備えることです。災害時に、自助を行っ

たのち、近所や地域の方々と助け合うということです。その為には、日常から近隣の方に関心を

寄せ、挨拶をするなどコミュニケーションを取っておくことが大切です。皆さんは中学生です。

いざ、避難が必要になった際には、共助の精神に則り、自分たちにできることを行動に移してほ

しいと思います。 

「公助」…市や消防、ライフラインを支える各社などによる応急・復旧対策活動のことです。し

かし、大きな災害が発生した場合には各地で被害が起きていますから、そのすべてに迅速に対応

してもらうことは難しいでしょう。阪神淡路大震災では、多くの方が犠牲となりました。その原

因として最も多かったのが、倒れた家屋の下敷きとなった方々でした。一方で、瓦礫の中から救

出された方も多くいて、救出したのは地元の方々が力を合わせて、被災した人を励まし、救った

そうです。 

 あらためて、令和 6 年の能登半島地震や、平成 30 年の大阪府北部地震、台風 21 号など、

自然災害の脅威を身近に経験してきました。いつ起こるかわからない災害に対し、最も大切なこ

とは命を守ることです。「日ごろからの備え」をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

ゲリラ豪雨や発雷時は、身の安全を確保しましょう。 

 

今朝は、局地的な豪雨が登校時間よりも少し早く発生しました。幸い、20 分程度で通り過

ぎましたが、持っている傘が役に立たないほどの大雨でした。また、発雷確率が高くなる時期

となりました。学校では、生徒の安全を第一に考え、下校時に雷鳴が聞こえたり、雷雲の接近

が予想されたりする場合は、天候がよくなるまで生徒を学校で待機させたりする場合がありま

す。また、屋外での体育活動等においては、活動を中止し速やかに校舎内へ避難するようにし

てください。 

発雷が予想される、または雷鳴を聞いた場合は、速やかに安全確保を行ってください。屋外

では高い木や電柱、金属物から離れ、開けた場所での活動は中止し、建物や車内など安全な場

所へ避難します。屋内でも窓や配線に近づかず、不要な電気機器の使用は控えましょう。水辺

での作業や入浴も感電の恐れがあるため注意が必要です。最新の気象情報や警報に留意し、落

雷による事故防止を最優先に行動してください。 

 

吹奏楽部による青空コンサート♪ 

17 日（金）の放課後、吹奏楽部の皆さんによるコンサートが

行われました。部活動が始まる前に、グランドのバックネット裏

付近には、演奏に聞き入るために多くの生徒が集い、その時間を

楽しんでいました。手拍子やアンコールなど、大いに盛り上がり、

学校が活気づきました。 

朝の読書  ～静寂にみんなで読む～ 

1 年生の教室では、朝の読書の時間がすっかり定

着していました。8 時 20 分には、ほとんどの人が

着席し先生に促されなくても、自主的に読書を始め

ています。少し遅く登校してきた人も、皆の邪魔にな

らないように静かに入室してきます。その気遣いが

素敵です。やってみたいリストの１つに、「みんなで

読書を楽しみたい」があったかはわかりませんが、ひ

とつ一つのことが当たり前にできるようになってき

て素晴らしいです。 8時 21分 1年生の教室 


