
約３ケ月に及ぶ休業期間を経て、学校を再開することとなりました。 

この日を迎えられたのは、皆さんが不要不急の外出を控えたり、手洗いを行ったり、 

ソーシャルディスタンスを守ってくれていたからだと思います。ありがとうございます。 

しかし、まだ、半分の人数での再開です。２週間後に全員がそろうようこれからも協力をお

願いします。 

さて、先生個人の話ですが、高血圧で、救急車で病院に運んだことがある家族がいます。 

だから、外出から帰宅すると、玄関で服を脱ぎ、先ずシャワーを浴びてから、部屋に入りま

す。初めの頃は、家族に言われ、正直、「何でそこまで････」とか「邪魔くさいなあ」と思って

いました。 

しかし、続けているうちに、家に帰ると、当たり前のように自然とできるようになりました。

先生が好きな言葉に、 

心が変われば行動が変わる 

行動が変われば習慣が変わる  

習慣が変われば人格が変わる  

人格が変われば運命が変わる 

があります。 

｢邪魔くさい｣ではなく、「大切な人の健康を守るため」と心が変わったので、今ではうがい

や手洗いも含めて習慣となり、今年になってから風邪もひかなくなりました。 

これからの世の中は、新型コロナウイルスと共存する社会です。 

「手洗いをしなければならない」「マスクをしなければならない」「人との距離感を保たなけ

ればならない」と考えてしまうとしんどくなりませんか。 

「手洗いやマスクをし、ソーシャルディスタンスを保てば、これまで国分中学校が大切にし

てきた人とのつながりを大切にできる。大切な友達や家族のためにがんばろう」と考えてみて

はどうでしょうか。 

一人ひとりが試されていると思います。 

このピンチをチャンスに変えていきましょう。 

最後になりましたが、３年生は国分中学校の顔だと思います。言葉ではなく行動で１年生と

２年生を引っ張っていってください。 

２年生はそのような３年生の姿を見て、しっかり学び、協力を惜しまないでください。それ

を続けることで、来年度、国分中学校の顔となっていくでしょう。 

１年生は、早く国分中学校の生活に慣れてください。そのためには、見たこと、聞いたこと

をまずやってみることが大切ではないでしょうか。 

先生たちも一つになって、君たちの安心･安全を守り、成長を支援していきます。皆さんも

一つになって、国分中学校の歴史に新たな１ページを刻んでいきましょう。 

 

 

国分中学校  校長室だより 
 

 

 

臨時休業期間中は、ご家庭ではこれまでに経験したことがないようなご苦労があったのではない

でしょうか。おかげさまで学校を再開することができました。学校は再開されましたが、新型コロ

ナウイルスにつきましては予断を許さない状況であり、これからは新しい生活様式で、新型コロナ

ウイルスとうまく共存していかなければなりません。今後ともご理解とご協力をよろしくお願いし

ます。 

 

 

・ マスクの着用をお願いします。 

・ 毎朝の検温および健康チェック表の記

入をお願いします。 

・ 発熱や風邪の症状がある場合は、登校を

控え、自宅で静養させてください。その

際は、保護者より学校に欠席連絡をお願

いします。なお、「出席停止」扱いとなり、

欠席日数に含むことはありません。 

・ 登校後に発熱や風邪の症状がみられた

場合には、保護者連絡の上、すぐに帰宅

させますので、よろしくお願いします。 

・ 熱中症予防のため、水筒を持たせてくだ

さい。 

・ はずしたマスクを保管するビニー袋な

どを持たせてください。（体育の授業や

給食で使用します。） 

 

 

 

6 月 8 日から簡易給食が始まります。簡

易給食は個包装のパン、牛乳、デザートと少

量のため、午後に登校するグループも終学

活後に食べることにいたします。ご理解を

お願いします。 

なお、万全の態勢での実施を考えていま

すが、次の物品につきましては、必要に応じ

てお子さまに持たせてください。 

・ 給食バットを保管する袋（国分中学校

では給食バットは各個人で保管しま

す） 

・ 布ナプキン 

・ 除菌シートまたはおしぼり 

 

 

 

 

 

検温を忘れた生徒は校門で 

体温を測定します        

教室に入る前には                 

石鹸で手を洗います 

        放課後の消毒作業           
 
 
 
 
 
 

  放送で行われた始業式        

   第 ３ 号 

令和２年6月2日 

心 (意 識) が 変 わ れ ば・・・ 

給食を配膳するときに、アルコール成
分の手指消毒液を使用します。お子さ
まにアレルギーがある場合は、担任へ
の連絡をお願いします。 


