
９月校内研修報告（2019年９月1８日実施） 

 

○研修テーマ「CCQを体験しよう！」（支援教育部研修） 

 今月の職員会議二部研修のテーマは、「CCQ を体験しよう！」でした。「CCQ」とは、「穏・寄・

静」（穏やか・寄り添う・静かに）ということで、英語の”Calm”, “Close”, “Quiet”から頭文字をとっ

たものです。研修の内容としては、「CCQ の一般論」を学んでから、「ロールプレイ」で対応の仕方

を体験し、最後に「敏感っ子への対応について」全体で理解を深めました。 

  

  

 

○振り返りシート【本日の研修を通しての感想】から 

・昨今、多種多様な課題のある生徒が増えて、一筋なわでは指導がおさまらないと思います。今日

の研修はとても勉強になりました。人として寄り添うのはとても大事ですね。 

・生徒たちに対して、様々なアプローチで「学ばせていく」必要があることを改めて感じました。

日々勉強と再確認させて頂きました。 

・大切な事を確認させていただき、実践していこうと思いました。しかも、日々の教育活動でたく

さん使えそうなので、良かったです。ロールプレイは、自分としてはぎこちない感じでしたが、例

をしめしてくださった先生方は上手にされていて感心して拝見しました。 


